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BALNEARIO

BROQUETAS

Estacion Termal de CALDES DE MONTBUI (Barcelona)

Conrad SURRIBAS | FIGULS *

El diagndstico resulté contirmado plenamente: poliartritis de tipo enquilosante,

Enfermedad grave y es

pectacular: piernas anquilosadas, ¥ las manos con una sinlestra

desviacion. ;Qué puede hacer un escultor gue no tiene manos? Espectdculo doforoso y

ico aconsejo las aguas y el clima méds seco de Caldes de Montbuj

(...) El Balneario Broguetas, donde fue llevado el artista, es un establecimiento muy
agradable, extremadamente acogedor, con un punto de intemporalidad realmente adecuado

a las personas inteligentes.

Como refiere el escritor de Palafrugell, la ar-
tropatia padecida por Manolo Hugué en los ulti-
mos afnos de su vida —que interesé ambas ma-
nos—, le impidio realizar obras de tamafio con-
siderable. Por lo que popularizé las llamadas «ma-
nolas», figuras en su mayor parte de barro co-
cido que no solian sobrepasar los 22 cm. de
altura,

Siguiendo el relato de PLA, un entusiasta Dr.
ESTIL aconsejo al paciente tratamiento hidrote-
répico en la Estacion Termal de Caldes de Mont-
bui, donde fue atendido por el Dr, FIGULS.

EL BALNEARIO BROQUETAS EN EL CONTEXTO
DE LA ESTACION TERMAL

SITUACION GEOGRAFICA

El' manantial hipertermal del que se nutre el
Balneario Broquetas tiene como coordenadas geo-
graficas 2 grados 10 minutos 08 segundos E. y
41 grados 38 minutos y 02 segundos N., con una
altitud media de 186 metros sobre el nivel del
mar,

Caldes de Montbui pertenece a la provincia de
Barcelona, de cuya capital dista sélo 28 Km. La
comarca donde se ubica, se conoce por el Vallés

* Médico de Estacién termal.

JOSE PLA, sobre Ia vida del escultor Manolo Hugué

en la falda de la montana de Sant Llorens Saball,
integrante de la cordillera que llega hasta el Llo-
bregat.

Entre los edificios destaca la iglesia parroquial
de Santa Maria, cuya portada es caracteristica
del barroco cataldn. Su poblacién actual supera
los 10.500 habitantes.

La pequefia red fluvial comprende el rio Cal-
des, con circulacién N-S al oeste de la pablacién
y el torrente Bugarai con direccion N-SW, pasa
por el sur de la poblacién y desemboca en el rio
Caldes.

HISTORIA

Son multiples las referencias romanas, corres-
pondientes a este manantial. En diversos parajes
de Caldes se han encontrado monedas romanas,
principalmente de a. J.C., como las de César Au.
gusto y Germanico, y de nuestra era pertenecien-
tes a Antonio y Augusto Pio. También se conser-
van interesantes pavimentos localizados en las
ruinas restauradas de las termas romanas.

Esta localidad es rica en tradiciones, una de
las cuales narra el origen de Ia fama del manan-
tial termal. Un general romano se dio cuenta de
la emanacién de vapor de agua, por una grieta
del suelo, procedio a su reconocimiento, en una
extension considerable de la misma, brotando
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un importante caudal de agua hipertermal. Gons-
truyeron las correspondientes termas, posible-
mente en la denominada actualmente «Plaza Font
del Lleo». En el museo arqueoldgico también se
conservan varias lapidas votivas, en agradeci-
miento a los dioses por sus benéficas curaciones.

Asi pues, estamos ante una industria balnea-
ria de méas de 2000 afios de explotacién sin inte-
rrupjcién (Broquetas, 1790).

Con los incendios y destrucciones de la gue-
rra de Sucesion (1714) y de la Independencia
(1809), desaparecieron los archivos locales, lo
que dificulta disponer de documentos que apor-
ten datos historicos interesantes.

A destacar, entre los usuarios de los trata-
mientos termales de Caldas de Montbui, durante
las temporadas 1844 y 1845, S, M. dofia Isabel II
(RUBIO, 1853).

GEOLOGIA Y GEOTERMIA

La fosa del Vallés es especialmente interesan-
te por su vulcanismo plio-cuaternario, donde se
manifiestan los manantiales termales con emer-
gencia natural de mayor temperatura de la penin-
sula, entre ellos el de Caldes de Montbui con
71 grados.

Los sondeos realizados revelan arcillas rojizas
y cantos en los primeros 15 metros. En las 100
metros siguientes, aparece una zona granitica
considerada como calco-alcalino con textura por-
fidica. Esta zona dura, incrementa su existencia
en profundidad alternando con otra muy alterada,
conteniendo muchos cubos milimétricos de piri-
ta. En la zona de circulacién del agua termal, se
aprecia porosidad por corrosién de los granos de
cuarzo y feldespato, fenémeno originario de la
cantidad elevada de SiO, y de Na* del agua ter-
mal, mientras, los granos de pirita aparecen co-
mo estables en el ambiente reductor de las frac-
turas por donde circula el agua termal (LOPEZ
DE AZCONA, 1984).

En los estudios de geotermia, atendiendo a los
fendmenos derivados de la entalpia del manan-
tial de Caldes de Montbui, el nitrégeno que pro-
cede del aire, acompafante del agua durante el
proceso de infiltracion, cuando alcanza la tempe-
ratura del recipiente en fase liquida debido a la
profundidad, se produce durante el proceso as-
censional siguiente, una vaporacion consecuen-
cia de la descompresién. Durante el continuo pro-
weso de ascenso, este vapor termal, se condensa
como agua, al que acompana el nitrégeno como
gas hasta su emergencia.

CLIMATOLOGIA

El clima de la villa es benigno. Suave y seco.

OTRAS CARACTERISTICAS

Las tierras dedicadas al cultivo totalizan 1.500
Ha. de las cuales 180 son de regadio. La gana-
deria es principalmente porcina y avicola. En
cuanto a la industria, las principales actividades
que existian en los tiempos medievales (como la
textil) persisten actualmente, completdndose con
la metalurgia, ebanisteria, alimentacion, etc. (Es
tipica la fabricacién de carquinyolis).

Para finalizar este apartado se menciona que
Caldes tiene un mercado semanal desde el si-
glo XllI, todos los martes.

EL BALNEARIO

- El Balneario Broquetas, de caracteristica ar-
quitectura modernista, estd regentado por la fa-
milia Campos, la cual ha llevado a nuevos rum-
bos la direccién del mismo.

El primer Director Médico de la Estacion Ter-
mal de Caldes de Montbui data de 1817, aunque
la dispensacién «popular» de bafos se pierde
en el tiempo, se trataba del Dr. Ignacio GRAELLS
i FERRER, ndmero 18 del Cuerpo de Médicos de
Baros, natural’ de Balaguer (Lérida). Desempefi6
su plaza hasta su fallecimiento en 1856. El Ayun-
tamiento le dedicé una lapida con la inscripcidn
«Graells Primer Director», Promovid se realizase
el analisis de las aguas por el ilustre quimico
y farmacéutico mayor del ejército de Napoledn.
Su redaccion fue fechada en Caldes y en francés
en 1824,

Desde entonces hasta que se hicieron efecti-
vas las transferencias a la Generalitat de Cata-
lunya, en materia de sanidad, en relacién a Cal-
des, los directores médicos lo eran de la Esta-
cion Termal a la que pertenecen distintos bal-
nearios. Entre ellos permitaseme mencionar por
entrafables recuerdos, al Dr. Jaume FIGULS i
CARRETER, quien por cierto popularizé sus «Afo-
rismos y principios fundamentales de medicina
fisica aplicados a los reumatismos», de los que
se reproducen dos: «Hay ciencias de derecho.
Lo sera la Medicina. Pero la cura de bafios es una
ciencia de hechos por legado de los afios» e «In-
vilido, dolor, gemidos, una vez dentro del bafio
cambia pronto el humor y vuelven las funciones
del aparato locomotor»,

Desde el punto de vista hotelero, el Balneario
consta de 150 plazas, estd abierto todo el afio, y
ademds de las instalaciones médico sanitarias,
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consta de piscina, polideportivo, y diversas acti-
vidades de ocio; asi como una muy cuidada ofer-
ta gastronémica.

CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS
MEDICINALES

En informe emitido por el Profesor M. ARMI-
JO VALENZUELA en 1977, se validan los anslisis
de los doctores GRAELLS (1823), DOMENECH
(1881), CODINA (1881), CASTELL (1883), OLIVER
RODES (1908) y OLIVER CLAPES. Estas aguas
son cloruradas sddicas, termales. De mineraliza-
cion media (residuo seco a 110 grados C 1249
mg/L), con predominio de los jones cloruro
(79,673 mval %), siendo ademds litinicas (1.6
mg/L) y fluoradas (8,9 mg/L), es destacable su
hipertermalidad (69,9 grados C), sodio (89,785
mval %).

Indicaciones

La oferta clinica del Balneario de Broquetas,
de eleccidn o coadyuvante, se establece en las
afecciones Osteo-articulares, trastornos somato-
formes o trastornos psicolégicos que afectan al
estado fisico (estrés, episodios depresivos, hipo-
condria y dolor psicégeno), trastornos neurologi-
cos (cooterapia en sindromes espasticos y En-
fermedad de Parkinson), endocrinolégicos (obe-
sidad), del aparato respiratorio, y rehabilitacion
en general (prestando atencién especial a las se-
cuelas sobre el aparato locomotor de los Acci-
dentes Vasculares Cerebrales).

Biofisica y fisiologia aplicada

Los procesos reumatoldgicos con frecuencia
tienden a la cronicidad, con la consiguiente atro-
fia de la musculatura vecina a la articulacién da-
fada, la atrofia 6sea y la limitacién de la funcién
articular. Atendiendo al principio de Arquimedes,
se suprime en el agua la accion de los masculos
antigravitatorios necesarios para la «reeduca-
cion» selectiva de ciertos grupos musculares.
Es lo que se resume como rehabilitacién usando
como vehiculo el agua.

Las propiedades antidlgicas y vasomotoras del
calor conduce a la relajaciéon muscular necesaria
para realizar e! trabajo de recuperacion: siendo
también coterapéuticas en el tratamiento del es-
trés y de los trastornos psicolégicos que afectan
al estado fisico,

Fenomenos de transmineralizacion vy la ligera
radiactividad de estas aguas potencian el efecto
sedante y analgésico.

Sobre el aparato respiratorio tienen un efecto
antiespasmadico y fluidificador de las secrecio-
nes. En las bronquistis obstructivas cronicas re.
sultan dtiles las inhalaciones practicadas con
P.E.E.P.

El aprovechamiento clinico de la energia hij.
pertermal es complementado con técnicas de fi-
sioterapia, estimuloterapia ¥ psicoterapia, adap-
tadas a cada caso en particular.

En resumen, la Hidrocinesiterapia esta indica.
da en todos los procesos reumaticos que cursan
con dolor y contractura muscular, principalmen-
te la artrosis en todas sus formas y localizacio-
nes; en la poliartritis reumatoide y otros reuma-
tismos de base inflamatoria en fases poco acti-
vas de la enfermedad; poliartritis crénica juvenil,
en su periodo de remisién; en la espondiloar-
trosis anquilosante; en los reumatismos metabo-
licos —gota, nunca en fases agudas—; en la re-
habilitacién de fracturas Y procesos osteo-articu-
lares recién operados.

En general, los cuatro puntos del tratamiento
hidrotermal en lo concerniente al aparato locomo-
tor son:

1. Prevencion de las deformidades articula-
res.

Evitar la atrofia muscular.

Hacer retroceder la deformidad articular
y la atrofia muscular.

4. Desarrollar la eficiencia mio-articular.

Segun los criterios diagnésticos revisados de
la Asociacién de Psiquiatria (DSM-II-R), son in-
dicaciones de terapias encubridoras —orientadas
a lograr la desaparicién o atenuacién del sintoma
sin intentar escudrifiar el significado profundo de
éste (VALLEJO, 1985)— con capacidad relajante
y conmutadora (como |a hidroterapia) los trastor-
nos somatoformes, determinados trastornos de
ansiedad, los factores psicoldgicos que afectan
al estado fisico, y los episodios depresivos (aten-
diendo a la fase del proceso).

La rehabilitacion coadyuvante en el campo de
las parélisis de etiologia vascular Y neuroldgica,
el tratamiento endocrinoldgico de |a obesidad, y
de las rinitis catarrales cronicas, laringitis cro-
nicas, y bronquitis obstructivas cronicas, son de
atencion en el Balneario Broquetas.

Contraindicaciones

Las referidas al estado general del paciente,
cardiopatias, hipertensién (sélo contraindicadas
las técnicas excitantes), epilepsia, insuficiencia
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circulatoria de retorno (con excepcién del bafio
de burbujas), heridas y naturalmente las enfer-
medades infecciosas.

Las enfermedades psiquidtricas que dificulten
la convivencia.

En las enfermedades reumatoldgicas existe
una contraindicacion en los brotes evolutivos de
los reumatismos de base inflamatoria.

En general, las contraindicaciones son rela-
tivas.

Técnicas de aplicacion
1. TERMALES GENERALES

Bafio hipertermal, bafio de burbujas, chorro a
presién, ducha filiforme circular, bafios de vapor
(vaporarium), nebulizaciones, aerosoles.

2. TERMALES ESPECIALES

Ducha subacuética parcial o total, ducha lum-
bar, ducha tres columnas, bafio con hidromasaje.

3. PISCINA TERMAL
4. QUIROMASAIE

Masaje local, parcial, general. Masaje neuro-
sedante, drenaje linfatico, masaje reductor.

5. FANGOTERAPIA POR PARAFANGO
MANILUVIOS DE PARAFINA

6
7. MECANOTERAPIA
8. ELECTROTERAPIA

Corrientes interferenciales, kilométricas, infra-
rrojos y ultravioletas.

9. TECNICAS ESPECIALES

Presoterapia, vendas frias, bafos de arena en
manos, bafos de vapor en extremidades, envol-
turas con algas, bafios con algas, masaje shiatsu,
relajacion sénica,

Existe la posibilidad «iniciatica» del ambiente
balneario y sus tacticas mediante «forfaits» de
fin de semana.
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